
Velkommen til Nytteveksttur til 

Mangen 

Søndag 08. juni 2025 kl. 11:00-13:00

Frammøtested: Nordre Mangen vei 964, 1930 Aurskog. 

Gratis 

På skogfinneplassen Mikkelrud, Aurskog-Høland vokser det ulike 
nyttevekster som vi kan lære litt mer om. Turen starter kl. 11 og vi

vandrer langs en lettgått løype og plukker med oss det vi finner av 

spiselige nyttevekster. Karvekål, ryllik, løvetann, engkarse, småsyre, 

granskudd er kanskje noe av det vi kan forvente å finne. 

Vandringen passer også for barn. 

Ta med kurv eller bøtte, saks, plastposer med fuktig papir i, så holder 

plantene seg til du kommer hjem! 

Turen er gratis og åpen for alle. 

Turledere: Anette Mellum og Randi M. Olwero.

Påmelding til: anette.mellum@gmail.com /tlf. 476 64899 eller 
randiolwero@hotmail.com /tlf. 968 05147

Husk å oppgi navn og tlf.nr. 

Velkommen! 




