
VÅRTUR GRØFTELANGS I TOKERUDDALEN 

Søndag 8.mai setter vi fokus på spiselige vekster som russekål, karve, 

strutseving mm. som vi kan finne langs veien i Tokeruddalen på Vestli i Oslo. 

Frammøte: kl. 13:00 ved parkeringa til Oslo Klatrepark, Trondheimsv.644, 0964 

Oslo. Bruker du bil kan du parkere her.     

Busser som stopper på Tokerudbekken: buss 380 eller 390 fra Oslo, buss 380 

fra Lillestrøm eller 390 fra Nittedal.                                                                                                    

Stoppested: Tokerudbekken 

    

Turen er gratis og åpen for alle. Ta gjerne med barn. Løypa er lettgått.  

Møt fram i god tid. 

Se ette våre turledere i oransje vester og med kurv. 

 

Vår turansvarlig, Inger-Lise Østmoe, er godt kjent i området og har stor 

kunnskap om nyttevekster og hvordan bruke de. Her er det litt av hvert å lære! 

Ta med kurv, saks, plastposer med fuktig papir i, så holder plantene seg til du 

kommer hjem!  

 

Påmelding til: romerike.sopp@gmail.com innen torsdag 5.mai.  

Dersom du har meldt deg på og ikke kan komme, så gi beskjed innen fristen slik 

at andre som evt står på venteliste kan få være med. 

 

Turledere: Inger-Lise Østmoe og Arill Bråthen 
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